Week-end a Rosas du 24 au 26 Avril 2025
Longe Céte Mauguio Carnon

Bonjour a tous,
Cay est, nous y sommes, il est temps d’organiser notre périple a ROSAS (Espagne).
Ce week-end sera placé sous le signe de la convivialité et nous permettra de pratiquer notre activité dans

un cadre agréable.

Pour les nouveaux : de découvrir un nouveau site.
En photo, un petit avant-go(t.

Toute ressemblance avec des
personnages existants est purement
intentionnelle et ne saurait étre le fruit du

hasard.

Bon, d’accord...
on ne fait pas que longer.

Bien évidemment, vos conjoints ou proches sont les bienvenus.

A cette occasion, nous pourrons étudier la technique de longe espagnole dite « largo del mar ».
Les équipements s’imposent.

Tréve de plaisanteries,
Des groupes de niveau seront organisés, comme nous en avons |'habitude.

Pour les compétiteurs, ce week-end sera une phase de consolidation entre les événements suivants :
Championnat d’Occitanie a CANET : samedi 18 et dimanche 19 Avril 2026

Championnat de Zone a CARNON : samedi 09 et dimanche 10 Mai 2026.

Championnat de France a LA BAULE : samedi 06 et dimanche 07 juin 2026



Informations principales pour le week-end :
- La date : du Vendredi 24 Avril au Dimanche 26 Avril 2026 (2 nuits)
- Le lieu : HOTEL PRESTIGE VICTORIA ELIT 3* SUP a Rosas

- Les tarifs :

e Chambre double 125,00 € /personne pour deux nuits en pension compléte
INCLUS : Boissons ( % eau et 1/4 vin par personne et par repas)
Taxe de séjour
Frais de gestion Sport Région

e Supplément chambre individuelle : + 40,00 €/ nuit
e Supplément chambre vue sur mer : + 10,00 € / personne / nuit

- Les repas sont compris du vendredi soir au dimanche midi inclus.

- Le transport : Le covoiturage est recommandé, sous la responsabilité et I'organisation de chacun, en
toute autonomie.

- Uinscription : VIA SQortsregionS:

Avant de réaliser votre inscription assurez-vous de pouvoir répondre aux questions suivantes :

Les deux premiéres ne devraient pas étre trés compliquées. \ r@ 8
\ = r':_: g |
e Nom : C—

e Prénom :
e Nombre de personnes :
e Chambre double : A COCHER OBLIGATOIREMENT car prix de base du séjour pour 1personne
sans supplément
e Pour les personnes seules, dans la rubrique « CHAMBRE PARTAGEE »
v Indiquer « SOLO » et cocher supplément « CHAMBRE INDIVIDUELLE » si vous
souhaitez cette option
v" 0OU Indiquer avec qui vous souhaitez partager la chambre : (Nom, Prénom)
(L'hotel souhaite limiter le nombre de chambres individuelles)
e Vue sur Mer:

- Le Réglement : Les modalités de paiement se feront sur Sport Région.
- Il est important de retenir les dates suivantes et de respecter les délais :
- Inscription par Sport région (avec infos complétes), jusqu'au samedi 07 mars 2026, 23h00.
- Le 14 ou le 15 mars, envoi du tableau aux inscrits. Merci de vérifier vos données et de me signaler toute
correction nécessaire.
Merci de votre compréhension.
Dans le cas ol vous rencontreriez des difficultés vous pouvez m’envoyer un mail a I'adresse

suivante :
s.thierry34@outlook.fr Dans I'objet de votre mail bien préciser ROSAS

A bientot dans I'eau !
Sylvie


mailto:s.thierry34@outlook.fr

